Under O-Ringen 2026 kommer vi att anvanda kommunikationsradio som en del av
kommunikationen under tavlingen. Eftersom man inte kan rakna med att mobilnatet gar att lita
paialla ladgen ar radion ett sdkert satt att halla kontakt under tévlingsdagarna. Den gor ocksa att
man far bra 6verblick 6ver vad som hander, eftersom man kan héra nar andra kommunicerar i
radionéatet och kan hanga med pa vad som sker.

Uthamtning av radio
Radio hamtas péd arenan i Jennylund infor etapp 1:

e Lordagoch sondag klockan 10-15 pa arenan i Jennylund.
e Fordig som inte har mojlighet da: uthamtning sker pa mandag E1 fran kl. 06.00

| samband med forsta gangen du hamtar ut din radio:

e Dufaren kort genomgang av radion
e |nformation om knappar, funktioner och handhavande
e Genomgang av radionat och anropsrutiner

Rékna med att hela uthdmtningen tar cirka 20 minuter.

Laddning av radion under veckan:
Vissa anvandare kommer behalla radion hela veckan och ladda den sjalv infor varje etapp.

Andra anvandare kommer att ldmna tillbaka radion pa arenan efter tavlingsdagen for laddning
och uthamtning sker sedan fran 06.00 pa nastféljande etapp.

Radionat
Flera radionat anvands under arrangemanget, kopplade till olika funktioner, exempelvis:

e ledning

e Sjukvard

e Tavling

e Arenaservice (bygg, el &IT)
e FOrsaljning

o Buss & trafik

Vissa nat gar via repeater for att fa tackning 6ver hela tavlingsomradet, medan andra nat
anvands lokalt pa arenan.

Du far information om vilket nat du tillhor vid uthadmtning.



Kom i gang med radion:

e Sla paradion och justera volymen

e Valjtilldelad kanal/nat

e Barradion sa att den ar latt atkomlig

e Anvand tilldelade tillbehor (t.ex. headset/monofon) om sddana ingér

Batteri och laddning:

e Batteriet ar dimensionerat for att klara en tavlingsdag vid normal anvandning
e Vid akuta behov finns mojlighet att byta batteri pa arenan

Efter avslutad tavlingsdag:

Vissa funktioner laddar sjélv sin radio. Ovriga ldmnar in radion fér laddning p& arenan efter
tavlingsdagen.

Du far besked vid uthamtning vad som géaller for din funktion.

Vi ses pa O-Ringen 2026!

FRO Elfsborg



Att tanka pa vid anvindning av radion

For att sambandet ska fungera for alla:

e Lyssnainnan du sander

e Varkort och tydlig

e |dentifiera dig (funktion/plats/namn) vid anrop

e Bekrafta viktiga meddelanden

e Enitaget pratar —undvik att prata i mun p& andra

Hur du anvander radion

e Tryckin sandknappen (PTT) nar du pratar

e Vanta en sekund innan du borjar tala

e Tala lugnt och tydligt i normal samtalston

e Hallradion cirka 5-10 cm frdn munnen

e Slapp knappen nér du pratat klart for att hora svaret fran den du pratar med

Anropsrutiner
Borja med vem du soker, darefter vem du ar.
Exempel:

e “Startansvarig fran Start 6”
e ”Anna Andersson fran Utsattare 2”

Véanta pa svar innan du fortsatter.



