
Under O-Ringen 2026 kommer vi att använda kommunikationsradio som en del av 
kommunikationen under tävlingen. Eftersom man inte kan räkna med att mobilnätet går att lita 
på i alla lägen är radion ett säkert sätt att hålla kontakt under tävlingsdagarna. Den gör också att 
man får bra överblick över vad som händer, eftersom man kan höra när andra kommunicerar i 
radionätet och kan hänga med på vad som sker. 

 
Uthämtning av radio 

Radio hämtas på arenan i Jennylund inför etapp 1: 

• Lördag och söndag klockan 10-15 på arenan i Jennylund. 
• För dig som inte har möjlighet då: uthämtning sker på måndag E1 från kl. 06.00 

 
I samband med första gången du hämtar ut din radio: 

• Du får en kort genomgång av radion 
• Information om knappar, funktioner och handhavande 
• Genomgång av radionät och anropsrutiner 

Räkna med att hela uthämtningen tar cirka 20 minuter. 

 

Laddning av radion under veckan: 

Vissa användare kommer behålla radion hela veckan och ladda den själv inför varje etapp.  

Andra användare kommer att lämna tillbaka radion på arenan efter tävlingsdagen för laddning 
och uthämtning sker sedan från 06.00 på nästföljande etapp. 

 

Radionät 

Flera radionät används under arrangemanget, kopplade till olika funktioner, exempelvis: 

• Ledning 
• Sjukvård 
• Tävling 
• Arenaservice (bygg, el & IT) 
• Försäljning 
• Buss & trafik 

Vissa nät går via repeater för att få täckning över hela tävlingsområdet, medan andra nät 
används lokalt på arenan. 

Du får information om vilket nät du tillhör vid uthämtning. 

 
 

  



Kom i gång med radion: 

• Slå på radion och justera volymen 
• Välj tilldelad kanal/nät 
• Bär radion så att den är lätt åtkomlig 
• Använd tilldelade tillbehör (t.ex. headset/monofon) om sådana ingår 

 

Batteri och laddning: 

• Batteriet är dimensionerat för att klara en tävlingsdag vid normal användning 
• Vid akuta behov finns möjlighet att byta batteri på arenan 

 

Efter avslutad tävlingsdag: 

Vissa funktioner laddar själv sin radio. Övriga lämnar in radion för laddning på arenan efter 
tävlingsdagen.  

Du får besked vid uthämtning vad som gäller för din funktion. 

 

 
Vi ses på O-Ringen 2026! 

FRO Elfsborg 

 

 

  



Att tänka på vid användning av radion 
 

För att sambandet ska fungera för alla: 

• Lyssna innan du sänder 
• Var kort och tydlig 
• Identifiera dig (funktion/plats/namn) vid anrop 
• Bekräfta viktiga meddelanden 
• En i taget pratar – undvik att prata i mun på andra 

 

Hur du använder radion 

• Tryck in sändknappen (PTT) när du pratar 
• Vänta en sekund innan du börjar tala 
• Tala lugnt och tydligt i normal samtalston 
• Håll radion cirka 5–10 cm från munnen 
• Släpp knappen när du pratat klart för att höra svaret från den du pratar med 

 

Anropsrutiner 

Börja med vem du söker, därefter vem du är. 

Exempel: 

• ”Startansvarig från Start 6” 
• ”Anna Andersson från Utsättare 2” 

Vänta på svar innan du fortsätter. 

 


