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Välkommen som funktionär!  
Tillsammans är vi funktionärer för O-Ringen Göteborg. Vi bidrar till deltagarnas upplevelser och 
arrangemangets succé. Möt deltagare och andra funktionärer som du själv vill bli bemött – du gör 
skillnad! Vi funktionärer är med där det händer och vi kommer få uppleva glädje och gemenskap. 
Njut och dela glädjen tillsammans under vårt O-Ringen!  

Vårt värdskap  
Viktigast av allt för dig som funktionär är ditt värdskap! Hjälpsamma funktionärer som säger hej 
och har ett leende på läpparna är det i särklass viktigaste och enklaste vi kan göra för att få nöjda 
deltagare - vilket vi ju självklart vill!   

• Säg hej och ge våra gäster ett leende när du möter dem  
• Om någon ser frågande ut, fråga om du kan hjälpa till! Kan du inte svara på frågan, hjälp 

dem att få kontakt med någon annan funktionär som kan eller hänvisa till 
Deltagarservice.  

• Förbered dig – bland annat genom att läsa om O-Ringen i stort på www.oringen.se samt 
läs igenom O-Ringens programtidning när den kommer (publiceras i juli). Svensk 
Orientering Event, SOE, kommer också att ta fram informationsfilmer för funktionärer 
som publiceras i juli. 

• Tänk helhet  
• Ha kul och var glad 

Kontaktvägar & Schema 
Ditt schema ser du i vårt Funktionärssytem Axaco. En påminnelse om din länk till din personliga 
sida skickades ut den 4 maj. På din personliga sida kommer du att kunna se de pass du är 
inbokad på. Vissa av er kommer att vara på olika funktioner medan vissa av er har samma 
funktion under hela genomförandet.   

Om du behöver lämna återbud till pass eller har frågor om din arbetsuppgift, kontakta då i 
första hand den som är Funktionsansvarig. I andra hand kontaktar du din förenings 
Funktionärsansvarig.  

Fredag 17 juli – rabatt i Bagheeratältet och nummerlappsutdelning 
Alla funktionärer erbjuds att komma till Bahgeeratältet på O-Ringentorget, Stora Holm.  
Sportförsäljningen håller öppet för oss funktionärer kl 15.00 – 20.00 där du kan handla till 20 % 
rabatt (gäller ej klockor och andra gps-produkter) om du har funktionärskläderna på dig.  

Rabatt kommer endast att kunna erbjudas ovan dag och tid.  

Är du ungdom eller elitlöpare? Passa på att hämta din nummerlapp. Inga köer och 
Deltagarservice får en jämnare arbetsbelastning. 

https://www.oringen/
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Funktionärskläder   
Du som inte redan hämtat ut din funktionärströja får dina din tröja via din Klubbansvariga innan 
eller i samband med ditt uppdrag.  Det finns funktionärsvästar för utlåning och dessa delas ut 
via din Funktionsansvarige. Tröjan får du behålla efter ditt uppdrag men västen ska återlämnas. 

Du ska ha funktionärskläder när du är aktiv funktionär. Gäller framför allt under genomförandet 
(16/7 – 26/7) och när du kommer i kontakt med deltagare men gärna även under förberedande 
arbeten.  

• Alla funktionärer får en funktionströja.  
• Håll tröjan så hel & ren som möjligt, tvätta vid behov. 
• Alla som behöver får låna en funktionärsväst.  
• Funktionsansvariga kommer att ha ett funktionärskort som ska vara synligt när du är 

aktiv. 

Om olyckan är framme  
Alla funktionärer på O-Ringen är försäkrade, inför, under och efter arrangemanget. Både på väg 
till, på plats och från våra arenor.  

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-
riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas 

Vid akut nödsituation   
RÄDDA den skadade och inled första hjälpen.  

LARMA 112 Uppge att du ringen från O-ringen. Rapportera alltid namn på nummerlapp i första 
hand och/eller SportIdent-nummer (numret på deltagarens stämpelbricka) i andra hand på den 
skadade vid tävlingstillfälle. Detta för att minimera risken för felaktiga åtgärder om flera larm 
inkommer på samma individ.  

VÅRDA genom första hjälpen eller annan bedömning om sjukvårdare finns närvarande. Möt upp 
och underrätta om situationen när ambulans anländer. Om inte sjukvårdare finns närvarande är 
det i första hand närmaste person i ansvarsställning på aktuell plats (exempelvis startchef, 
målchef o.s.v.) som har ansvaret på plats tills räddningspersonal anländer. Viktigt är att 
kartlägga vart ev skadade ska transporteras och informera sjukvårdsansvarig som har vidare 
kontakt med kris- och säkerhetsansvarig vid behov.  

Vid mindre tillbud, ej akut karaktär 
Larm från funktionär i tävlingsområdet eller första-hjälpen-grupp ska riktas till 
sjukvårdsansvarig (Mia Jodal, 0707-47 45 97). Denne gör en bedömning om O-Ringens 
transportteam, ambulans och räddningstjänst ska tillkallas beroende på framkomlighet till den 
skadade och larmets art. Vid tillkallande av ambulans ska alltid SOS Alarm informeras via 112. 
Börja med att berätta att du ringer från O-Ringen. 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas
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Utanför tävlingsområdet och utanför tävlingstid ska SOS larmas via 112. Om händelsen har 
anknytning till O-Ringen, till exempel en deltagare eller anhörig som råkat ut för en händelse 
skall Kris- och säkerhetsansvarig (Oskar Ekberg, 0705-65 69 13) informeras. 

Krishantering 
Under O-Ringen finns en krisledningsgrupp som ansvarar för att lämpliga åtgärder vidtas vid 
krissituationer. Kris- och säkerhetsansvarig avgör efter dialog med projektledaren om 
krisledningsgruppen skall sammankallas. Krisledningsgruppen sammankallas i det fall svår 
sjukdom, allvarlig olycka, dödsfall eller annan allvarlig händelse inträffar under eller i 
anslutning till O-Ringen genomförandet. 

Tänk på att inga uttalanden får ske till press eller media förrän anhöriga är underrättade och 
detta sköts via krisledningsgruppen.  

Resor 
För att deltagarna ska få utrymme på våra parkeringar och etappbussar, vi vill att alla som har 
möjlighet använder kollektivtrafik eller cykel i första hand, för att transportera sig till sitt 
arbetspass. 

När detta inte är möjligt, åker alla funktionärer gratis på etappbussarna. Den gula 
funktionärströjan fungerar som biljett! 

Om man har sitt arbetspass på tider då inte kollektivtrafik eller etappbussar går, eller ska 
transportera utrustning, finns funktionärsparkeringar i begränsad omfattning.  
OBS! att dessa inte är åtkomliga medan tävlingen pågår (E1, E2, E3).  
Prata med din funktionsansvarige om du behöver åka bil till ditt arbetspass! Samåk med andra 
funktionärer i möjligaste mån. Mer info kommer längre fram. 

WIFI och sms 
I samarbete med Avoki har vi wifi-zoner i anslutning till servicestationerna på campingen och 
vid kiosker, deltagarservice och sportförsäljning på våra arenor Jennylund, Slottsskogen och 
Länsmansgården. Det trådlösa nätverket heter O-Ringen Free Wifi och inget lösenord behövs 
för att ansluta.  

Radiokommunikation 
På etapp 1 och 2 Jennylund kan mobiltäckning på arenan vara ansträngd, och det är ingen/låg 
mobiltäckning i skogen. Tänk på att mobilnätet generellt kan bli hårt belastat på arenorna när 
många personer är på samma plats. 

Många funktioner kommer att ha kommunikation med radioapparater. Om du skall ha radio får 
du veta det av den som ansvarar för din funktion. 

Mat 
Det finns ingen specifik mat för funktionärerna då alla är utspridda på många olika ställen. Ta 
med egen matlåda eller nyttja O-Ringens kiosker på arenor/camping och foodtrucks/restaurang 
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på O-Ringentorget. Om du inte hinner köpa mat på arenorna p g a köbildning får du som 
funktionär gå före i kön för att hinna tillbaka till ditt uppdrag. I restaurangen på O-Ringentorget 
har du som funktionär rabatterat pris om du har på dig din O-Ringentröja. 

Göteborg Energi kommer bjuda samtliga funktionärer på enklare energipåfyllning under veckan. 

Hållbarhet  
O-Ringen Göteborg 2026 är ett certifierat hållbart evenemang enligt Greentime.  

Du som funktionär gör skillnad genom att föregå med gott exempel och att göra det lätt för 
andra att göra rätt. Detta oavsett om det gäller att avfallssortera, minska avfall, aktivt 
uppmuntra till klimatsmarta val som kollektivtrafik, samåkning, cykel eller smart 
resursanvändning.  

Du kommer också att bidra till en härlig O-Ringen-upplevelse genom att vara inkluderande, 
hjälpsam och skapa en trygg och välkomnande stämning för alla. 

Arbetsmiljö 
En viktig del är arbetsmiljön. Det är viktigt att du som funktionär mår bra och trivs i din roll. Se till 
att tänka på följande för att orka vara en god värd hela veckan.  

• Glöm inte bort att äta & dricka  
• Ta pauser   
• Sov tillräckligt 
• Var hjälpsam mot andra funktionärer  

 
Tänk också på att arbeta efter anvisningar, inte ta några risker och att vara uppmärksamma 
på varandra i trafiksituationer, vid byggnation, varma wokpannor mm. Det är OK att säga nej om 
det inte känns säkert och det är också OK att påpeka om du uppmärksammar något avvikande! 

O-Ringens hemsida  
På www.oringen.se finns aktuell information som är tillgänglig för alla.  
Här publiceras aktuell information löpande under veckan. 

O-Ringen i sociala medier  
O-Ringen finns på Facebook och Instagram. Vi rekommenderar taggarna #oringen och 
#oringen2026.  

  

https://www.oringen.se/
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Programtidning  
O-Ringens programtidning finns i pappersformat hos Deltagarservice samt nedladdningsbart 
som pdf via vårt läsverktyg som du hittar på oringen.se  

Se till att läsa programtidningen ordentligt! Vi alla funktionärer måste vara beredda på att kunna 
svara på de flesta frågor och har man läst programtidningen så har man svar på mycket! Om du 
inte kan svara så hjälp gästen att få svar på sin fråga genom att dirigera hen till Deltagarservice 
vid O-Ringentorget eller på arenorna.  

Checklista till alla Funktionsansvariga 
• Ta fram och skicka ut Funktionärs-PM till funktionärer inom din funktion. 
• Upprätta en telefonlista, SMS-grupp, maillista, Slack, Whatsup eller annat lämpligt 

forum för att kommunicera med din funktion.  
• Kontakta jenny.ljungberg@oringen.se om ni har för många eller för få funktionärer 

Vi jobbar alla tillsammans!  
• För akuta funktionärsbehov under genomförandet (v29-30) kontakta 

annika.johansson0703@gmail.com. 
• Bär ditt funktionärskort synligt under hela arrangemanget 

 

Kontaktuppgifter 
Kontakta i första hand din Funktionsansvariga, i andra hand din förenings Klubbansvariga. 
Undantag är vid akuta situationen då kontaktväg är enligt ovan.  

  

Sjukvårdsansvarig  Mia Jodal  0707 - 47 45 97 

Kris och säkerhetsansvariga Oskar Ekberg  0705 - 65 69 13 
   Maria Vamling 0706 - 79 05 59  

Funktionärsansvarig  Jenny Ljungberg 0736 - 81 15 49 

Projektledare   Karin Kullman  0761 – 07 58 01  

 

 

mailto:jenny.ljungberg@oringen.se
mailto:annika.johansson0703@gmail.com

